Apéritif pour tous les participants a 12H offert
Podiums sur place a 12H15, par catégories de courses et temps scratch
Sur place restauration grillades apres remises

Retrait dossard, inscriptions derniére minute, départ, arrivée et podiums
au centre Commercial Leclerc Grand Pineuilh (suivre fléchage)
Douches apres courses a la plaine des sports

Inscriptions et informations sur: IKINOA.COM
Retrait dossards et derniéres inscriptions sur place de 8H a 9H
(certif médical ou licence FFA , Triathlon a jour obligatoire sauf randonnée)
Trail nature avec chronométrage et classement
Départs: Rando 10km: 9H30 Trail: 24km-9H30, 16km: 9H45, Trail 10km: 10H
1 bouteille de vin a chaque finisher des TRAILS sur remise dossard.




