BULLETIN D'INSCRIPTION « ENTRE COTES ET CEPS »

Distances (cocher lacase) : O Trail 10 km
O Trail 20 km : réserves liquides et alimentaires obligatoires
Tarifs (cocher lacase) : O 10 euros pour le 10 km avant le 22 mai ou 15 euros sur place
O 15 euros pour le 20 km avant le 22 mai ou 20 euros sur place
Course enfants : inscription gratuite sur place

Une bouteille de vin sera offerte a chaque participant. Nombreux lots attribués par tirage au sort
de dossards.

Nom : Prénom :
Date de naissance : Sexe: F-M
Adresse :

Ville :

E-mail : Téléphone :
N° de licence : Club :

Compléter et renvoyer avant le 22 mai 2016 ce bulletin d'inscription accompagné du réglement a
I'ordre de « Foulées Vertes en Libournais » et du certificat médical de non contre-indication a la
pratique de la course a pied en compétition datant de moins d'un an ou d'une photocopie d'une licence
(FFA, UFOLEP course a pied, FF Tri) a:

TIME-CHRONO (chronométrage officiel)
Mme LANDA Nadine
9, avenue ST Vincent
34700 SALELLES DU BOSC
ou
Dépdt au magasin RandoRunning de Libourne

Possibilité de retirer son dossard au magasin RandoRunning de Libourne le samedi 28 mai 2016 de
14H a 18H.

Les coureurs ont lu et accepté le reglement consultable sur www.fouleesvertesenlibournais.fr

Faita: Le: N° DOSSARD

Signature : (pour les mineurs signature des parents)



http://www.fouleesvertesenlibournais.fr/
http://www.fouleesvertesenlibournais.fr/

